ПРОГРАММА «МОЕ ЗДОРОВЬЕ» (16 500 руб.)

для взрослых от 18 лет

Поликлиническая программа, которая предусматривает оказание медицинских услуг пациентам от 18 лет по медицинским показаниям при обращении в лечебное учреждение по поводу острого или обострения хронического заболевания. 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

I. АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 
В программах годового медицинского обслуживания оказание всех медицинских услуг осуществляется под наблюдением врача-терапевта, выполняющего роль координатора профилактических, лечебных и реабилитационных мероприятий, предусмотренных действующей Программой медицинского обслуживания. 
1.1 Врач-терапевт 
Исходя из состояния здоровья Пациента, разрабатывает план профилактических, диагностических и лечебных процедур (именуемые далее в программе - лечебной тактикой); 

Рекомендует пациенту консультацию врача-специалиста, которая необходима по медицинским показаниям; 

Привлекает, при необходимости, врачей–специалистов для уточнения, корректировки и реализации разработанной и согласованной лечебной тактики; 

Проводит сам, а также организует и координирует в соответствии с выбранной лечебной тактикой проведение профилактических, диагностических, лечебных и реабилитационных процедур. 

Контролирует процесс реализации выбранной лечебной тактики, корректируя при необходимости план дальнейших профилактических, диагностических, лечебных и реабилитационных процедур. 

1.2 Консультации врачей-специалистов проводятся в Клинике по назначению врача и медицинским показаниям, но не более 2 раз  в период действия договора, если иное не предусмотрено программой 
Акушера-гинеколога, гастроэнтеролога, дерматолога, кардиолога, невропатолога, уролога, хирурга, эндокринолога, маммолога-онколога, травматолога-ортопеда, флеболога.
1.3 Инструментальная диагностика проводятся в Клинике по назначению врача и медицинским показаниям в период действия договора
- Рентгенологические методы исследования - 1 раза;

 - Ультразвуковые исследования: органов малого таза, предстательной железы, органов брюшной полости (печени, желчных протоков, желчного пузыря, поджелудочной железы, селезенки), почек и мочевого пузыря, щитовидной железы– 2 в период действия договора; 

- Функциональная диагностика: снятие и расшифровка электрокардиограммы – 1 раза, Холтеровское мониторирование АД  и(или)  ЭКГ – 1 раза; 
- МРТ исследование 1 локализация – 1 раз 
1.4 Лабораторная диагностика проводится в Клинике по назначению врача и медицинским показаниям, но  не более 2 раза  в период действия договора:

- Клинические (общий анализ крови с лейкоцитарной формулой, общий анализ мочи), биохимические (глюкоза, общий белок, мочевина, креатинин, АЛТ, АСТ, холестерин общий, билирубин общий, АЧТВ, протромбин(время, по Квику, МНО), тромбиновое время, фибриноген, натрий, калий, хлор,  креатинкиназа-МВ, ЛДГ, С- реактивный белок, ТТГ) , гормоны щитовидной железы (ТТГ, Т4 свободный), иммунологические исследования (общий IgЕ); 
1.5 Манипуляции по назначению врача Клиники и медицинским показаниям неограниченно в период действия договора, если иное не предусмотрено программой 
Забор биологического материала для лабораторных исследований; Наложение повязок. 

1.6 Дополнительные услуги 
Пациент имеет 10% скидку на медицинские услуги, не предписанные врачом:

- консультация и лечение у врача - косметолога

- консультация и лечение у врача эндокринолога с целью снижения веса

- консультация, обследование и лечение у врачей – невролог, травматолог, уролог, гинеколог, физиотерапевт, эндокринолог, гастроэнтеролог  без медицинских  показаний, без направления врача-куратора.
- физиотерапевтическое лечение: массаж, УВТ, ВЛОК, озонотерапия, гирудотерапия
Запись на прием к врачам пн.-пт.-с 8.00 до 20.00, сб.- с 9.00-17.00, воскресенье-выходной день, многоканальный телефон –8(495)649-85-86; 

Выдача больничных листов, рецептов (за исключением льготных), оформление выписки из амбулаторной карты (при запросе в период прикрепления); 

1.7 Помощь на дому 
Дежурный врач-терапевт посещает Пациента на дому - если Пациент по состоянию здоровья не может посетить Поликлинику. Помощь на дому оказывается в пределах МКАД. Вызовы принимаются ежедневно пн.-пт.- до 14.00, сб.- до 12.00  по телефону 8(495)649-85-86.
Узкий специалист однократно в период действия договора.
НЕ ПРЕДУСМОТРЕНО ОБСЛУЖИВАНИЕ ПРИ СЛЕДУЮЩИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ: 
- Хронические заболевания вне стадии обострения; 

- Особо опасные инфекционные болезни, в том числе холера, чума, оспа, желтая и другие высококонтагиозные вирусные лихорадки; 

- Лучевая болезнь; 

- Психические расстройства и расстройства поведения, алкоголизм, наркомания, токсикомания; 

- Туберкулез, саркоидоз; 

- Врожденные аномалии (пороки развития), деформации и хромосомные нарушения, а также наследственные врожденные и приобретенные заболевания с выраженным нарушением функций органов и систем; 

- Системные хронические тяжелые заболевания кожи, микозы; 

- Заболевания, сопровождающиеся печеночной и почечной недостаточностью и требующие проведения хронического гемодиализа; 

- Новообразования(злокачественные и другие), а так же их осложнения; 

- Врожденные приобретенные иммунодефицитные состояния, ВИЧ - инфекция; 

- Гематологические заболевания, гемобластозы, цитопении, наследственные гемопатии; 
- Эндокринные заболевания, сопровождающиеся выраженной недостаточностью функций внутренних желез, в том числе сахарного диабета 1 и 2 типа; 

- Системное поражение скелета, пороки развития, ОДА, ДЦП, при невозможности самостоятельного передвижения; 

- Заболевания сердца и сосудов, требующие оперативного лечения; 

- Системные заболевания соединительной ткани, недифференцированные коллагенозы; 

- Хроническая обструктивная болезнь легких, атопическая форма бронхиальной астмы; 

-Демиелинизирующие поражения нервной системы, рассеянный склероз, дисциркуляторная энцефалопатия; 

- Психические и невротические расстройства, эпилепсия; 

- Нейросенсорная и кондуктивная тугоухость; 

- Гепатиты В, С и другие; 

-Заболевания, передаваемые половым путем, с момента постановки диагноза, в том числе их генерализованные формы, а также уроплазмоз, урогенетальный микоплазмоз, гарднереллез, папилломовирусная инфекция; 

НЕ ПРЕДУСМОТРЕНЫ ПРОГРАММОЙ «МОЕ ЗДОРОВЬЕ СТАНДАРТ» СЛЕДУЮЩИЕ МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ: 
- Профилактические осмотры и обследования, не предусмотренные программой; 

- Медицинские услуги, не предписанные врачом; 

- Наблюдение Пациентов при показании к госпитализации и отказе от нее; 

- Оказание медицинской помощи Пациентам, находящимся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения и полученных в этом состоянии нарушений здоровья; 

- При травмах, полученных при занятиях экстремальными видами спорта; 

- Традиционные системы оздоровления, лечение, являющееся по своему характеру экспериментальным или исследовательским; 

- Реабилитационные процедуры и процедуры, необходимые для лечения отдаленных последствий травм; 

- Физиотерапевтические процедуры, мануальная терапия, массаж; 

- Функциональная диагностика, кроме электрокардиограммы; 

- Рентгенологические исследования, кроме рентгенографии органов грудной клетки; 

- Компьютерная томография, маммография; 

- Эндоскопические методы исследования (кроме эзофагогастродуоденоскопии); 

-Ультразвуковые исследования, кроме исследований органов малого таза, предстательной железы, органов брюшной полости (печени, желчных протоков, желчного пузыря, поджелудочной железы, селезенки), почек и мочевого пузыря, щитовидной железы; 

- Оздоровительные мероприятия; 

- Подготовка к госпитализации; 

- Проведение п/к, в/м и в/в инъекции; 

- Лабораторные исследования, кроме клинических и биохимических; 

- Аппаратное лечение в урологии, гинекологии, офтальмологии, отоларингологии; 

- Диагностические исследования, консультации и тесты, связанные с беременностью; дородовое и послеродовое наблюдение; прерывание беременности, подбор методов контрацепции; диагностику и лечение бесплодия и импотенции; 

- Диагностика, лечение, процедуры, пластические операции, проводимые с эстетической или с косметической целью, а так же с целью улучшения психологического состояния Пациента; 

- Коррекция веса; 

- Лечение, процедуры и манипуляции, проводимые СО-2 лазером, хирургическим лазером и сургитроном; 

- Склеротерапия; 

- Операции, выполняемые в амбулаторно-поликлинических условиях; 

- Удаление и лечение папиллом, кондилом, невусов, гемангиом, бородавок, мозолей; 

- Биопсия поверхностных и глубоких новообразований; 

-Консультации и лечение у психотерапевта, психиатра, логопеда, пластического хирурга, иглорефлексотерапевта; 

- Гирудотерапия; 

- Подбор корригирующих медицинских устройств и приспособлений (подбор очков, контактных линз, слуховых устройств, имплантов); 

- Лечение близорукости; 

- Лекарственные препараты и перевязочные материалы; 

